
Speiseplan KW 16

13.04.26 14.04.26 15.04.26 16.04.26 17.04.26

Montag Dienstag Mitwoch Donnerstag Freitag
Gemüselasagne mit 

Tomatensauce und Mozzarella 

gebacken (Vt)

Rinder Frikadelle mit 

Curryketchupsoße und 

Kartoffelwedges (Ri)

Geflügel-Klopse mit heller 

Sauce, Roter Bete und Kartoffel 

Püree (Hu)

Hähnchen Gyros mit Zaziki, 

Krautsalat und Reis (Hu)

Nudelauflauf mit Spinat und 

Käsesauce (Vt)

Hähnchengeschnetzeltes mit 

Vollkornreis (Hu)

Sesamkartoffeln mit 

Kräuterquark und Gurkensalat 

(Vt)

Chili Sin Carne mit Fladenbrot 

(Veg)

Rührei mit Rahmspinat und 

Kartoffeln (Vt)

Fischfilet im Backteig mit 

Dillsauce, Erbsen und 

Salzkartoffeln (Fi)

Speiseplan KW 17

20.04.26 21.04.26 22.04.26 23.04.26 24.04.26

Montag Dienstag Mitwoch Donnerstag Freitag

Tortellini mit Tomatensauce 

(Vt)

Rinderbratwurst mit 

Ketchupsauce und 

Kartoffelecken (Ri)

Kokos-Curryhuhn mit Paprika 

in Currysauce und Bulgur (Hu)

Makkaroni "BIO" mit Tomaten-

Mascarponecreme und 

geriebener Käse (Vt)

Milchreis mit Birnenkompott 

dazu Zimt & Zucker (Vt)

Vegetarische Paella mit 

Kichererbsen und helle Sauce 

(Vt)

Kartoffelgnocchi mit 

Rahmspinat und geriebener 

Käse (Vt)

Fischfilet gedünstet mit 

Möhrchen in heller Sauce 

Kartoffeln (Fi)

Rindergulasch mit Bio-Penne 

(Ri)

Speiseplan KW 18

27.04.26 28.04.26 29.04.26 30.04.26 01.05.26

Montag Dienstag Mitwoch Donnerstag Freitag


