Speiseplan KW 11

09.03.26 10.03.26 11.03.26 12.03.26 13.03.26
Tortellini mit Spinat-Ricotta Geflugelkottbullar mit
flllung im Ofen mit Kase Pancakes mit Apfelkompott Rahmsauce, Fingermoéhren und
Uberbacken (Vt) (Vt) Kartoffeln

Bauerfriuihstuck (Bratkartoffeln mit
Ruihrei) mit Gurken-Tomatensalat  StiBkartoffelcurry mit Falafel

Rindergulasch mit Kartoffeln  und gerducherte Putenbrust und Bulgur
|
Speiseplan KW 12

16.03.26 17.03.26 18.03.26 19.03.26 20.03.26
Kartoffel-Kohlrabigratin mit Backfisch mit Limonensauce,
Gurkensalat (Vt) Brokkoli, Kartoffeln (Fi) Pizzasuppe vegetarisch (Vt) Chili sin carne mit Reis (Ve)
Gulasch von der Bio-Pute mit Leberkédse dazu Bratensauce, H&hnchenschenkel mit
Champignons und Vollkornreis Eieromelette mit Rahmspinat  Falafelbdllchen mit Zaziki mit  gemischtes Gemiise und Kartoffeln Curryketchupsauce, Kartoffeln und
(Hu) und Kartoffelplrree (Vt) Erbsen-Buglur (Vt) (Sw) gemischtem Salat
Speiseplan KW 13

23.03.26 24.03.26 25.03.26 26.03.26 27.03.26

Fischfilet gebraten mit Wirstchengulasch mit
Kartoffelcremesuppe mit Bio- Limonensauce, Brokkoli und Hot Dogs mit Karotten und Paprika dazu BIO-
Geflugelwiener Kartoffeln (Fi) Gefltgelwirstchen (Hu) Nudeln (Hu)
Gnocchi-Gratin mit Broccoli
Hot Dogs mit vegetarischer und Kirschtomaten dazu Putencurry mit Erbsen und

Gemusefrikassee mit Reis (Vt) Bio-Fusilli mit Kasesauce (Vt)  Wurst (Hu) Kasesauce (Vt) Paprika und Bulgur (Hu)



