Speiseplan
09.11.26

KW 46

10.11.26 11.11.26

12.11.26 13.11.26

Montag ___________ [pienstag ___________Mitwoch ___________lbomnerstag______JFreitag__________|

Geflugel-Kochklopse mit
K&sesauce und Bio-Kartoffeln,
dazu Rote Bete-Apfel-Salat
(HU)

Nudel-Spinat-Auflauf mit Kdse Kartoffelpuffer mit
(Gouda) uberbacken (Vt) Apfelkompott (Vt)

Speiseplan KW 47

16.11.26 17.11.26 18.11.26

Traditionelle tiirkische

Linsencremesuppe mit roten ~ Wels-Frikadelle mit Gemiise
Linsen, Karotten, Kartoffeln Brunoise und Gurken-Schmand
und Zwiebeln, dazu Fladenbrot dazu Bio-Kartoffeln (Fi)

Veggie Asia Geschnetzeltes mit
Paprika, Porree und
Brechbohnen, dazu Reis (Vt)

19.11.26 20.11.26

Montag ____________Ioienstag ___________IMitwoch _________|oomnerstag _____lFreitag _________

Kirbiscremesuppe mit
Arrabbiata-Nudelauflauf mit
Ratatouillegemise (Vt) Brotchen (Vi) und Gurkensalat (Vt)
Geflugelbratwurst mit
GeflligelsoRe, Brokkoli und

Kartoffelpuree (Hu)

Rinder-Bolognese mit Gemiise Huhner-Suppentopf mit
und Bio-Makkaroni (Ri) Gabelspaghetti (Hu)

Speiseplan
23.11.26

KW 48

24.11.26 25.11.26

Kokosmilch und Backerschrippe: Bio Kartoffeln mit Krauterquark Kokoscurry-Sauce dazu

Spinat-Lachs-Lasagne mit
Spinat, Karotten und Lachs, mit
K&se tberbacken, dazu
Béchamelsauce (Fi)

Putengeschnetzeltes in
Erbsenreis (Hu)

Spiralnudeln mit cremiger
Mascarpone-Sauce, dazu

Milchreis mit Apfelmus (Vt) Gurken-Mohren-Salat (Vt)

26.11.26 27.11.26

Montag ____________ [pienstag __________Mitwoch ___________lDomnerstag _________JFreitag___________|

Gebratenes Seelachsfilet mit

feiner Dillsauce, dazu buntes

Kaisergemuse und Bio-

Kartoffeln dazu Karotten-Apfel Gemiuselasagne mit Tomaten-
Salat Krauter-Sauce (Vt)

Huhnerfrikassee mit
Hihnerfleisch, Karotten und
Erbsen in feiner RahmsoRe,
dazu Butterreis (Hu)

Lowenstarkes
Rindergeschnetzeltes mit
Karotte, Zucchinigemuse dazu
Bio-Kartoffeln (Ri)

Cremige Kartoffelsuppe, dazu
ofenfrische Brotchen (Vt)

Moussaka-Auflauf mit
Ratatouille-Gemdiise, Porree
und Kartoffeln mit Kase
Uberbacken (Vt)

Herzhafte Pizzasuppe mit
Gefliigelhackfleisch, Mais,
Champignons, Paprika und
Zwiebeln in cremiger
TomatensoRe (Hu)

Karotten-Sesam-Sticks mit
feiner heller SoRe, dazu bunter
Gemise-Bulgur und frische
Gurkensticks (Vt)

Geflugel-Cevapcici mit
Krauterquark und Krautsalat,
dazu Reis (Hu)



